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5 PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTIO

1. NARAVOSLOVNI/ TEHNISKI DAN

UZIVAIMO V ZDRAV)

Razred: 6.a, 7.a, 7.b, 8.a, 8.b, 9.a.

Radenci, 12.9.2016

vodhlnd partner projekta (y Zavod Republike Slovenlje za solstvo

projebtni partnerh.  NIJZ Simmerimin ﬁ . E::‘__ b @ — g _,*_:
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Osnovna Sola Radenci

Radgonska cesta 10
9252 RADENCI

Radenci,12.9. 2016

PRIPRAVA NA NARAVOSLOVNI/TEHNISKI DAN - UZIVAJMO V

ZDRAVJU

Datum izvedbe : 15.9.2016
Vsebina:UZIVAJMO V ZDRAVJIU

Ciljna skupina: ucenci od 6. do 9. razreda OS Radenci

Kraj izvajanja: Radenci in okolica

Vodje naravoslovnega: Anica Cerncec, Milena Mencigar, Zdenka Sipli¢,
Zdravko Mauko.

ZUNANJI SODELAVCI:

Gordana Toth, NIJZ Murska Sobota
Marko Slavi¢, Vila Natura Vucja vas

Cilji:

spodbujati zdrav Zivljenjski slog, s poudarkom na zdravem
prehranjevanju, gibanju, preprecCevanju debelosti pri otrocih in
zmanjSevanje neenakosti v zdravju,

razvijati odnos do zdravega nacina zivljenja in aktivnega prezivljanja
casa,

vplivati na zdrave prehranjevalne navade otrok, mladostnikov in
odraslih,

degustirati ekoloska zivila,

ozavescCati ucence glede uzivanja ekolosko in lokalno pridelane
hrane.

Metode dela: razgovor, razlaga, posluSanje, gledanje, opazovanje,

degustacija, dozivljanje, demonstracija, telesna aktivnost (gibalne vaje,
pohod).

Oblike dela: individualna, frontalna



Trajanje naravoslovnega dne:

- od 7.30 do 12.00

Korelacije:

- zdravstvena vzgoja, biologija, gospodinjstvo, Sport.



Uzivajmo v zdravju,

15. september 2016

RAZRED CAS VSEBINA PROSTOR UCITELJI
7.30-8.15 Lokalna oskrba s hrano (Marko Ucilnica TIT
6.A Slavi¢, Vila Natura) Mina Mazouzi, Vera Stajnko (prve tri ure)
8.20.-9.05 | Gibalne vaje (Zdravko Mauko) igris€e Natasa Zmazek (samo pohod)
9.05-9.35 | Madlica
9.35-10.20 | Zdrava prehrana mladostnika MAT
(Gordana Toth, NIJZ)
10.25 - Pohod na relaciji Radenci, Sratovci,
12.00 Radenci
7.30-8.15 Lokalnha oskrba s hrano (Marko Uéilnica TIT | Simon Belec, Jana Grosman, Lea Zigko.
Slavi¢, Vila Natura)
7.A 8.20-9.05 | Gibalne vaje (Zdravko Mauko) igrisce
7.8 9.05-9.35 | Mdlica
9.35-10.20 | Zdrava prehrana mladostnika MAT
(Gordana Toth, NIJZ)
10.25 - Pohod na relaciji Radenci,
12.00 Rihtarovci, Radenci
7.30-8.15 | Zdrava prehrana mladostnika U&ilnica MAT | Zdenka Sipli¢, Milena Mencigar, Anica
(Gordana Toth, NIJZ) Cernéec, Simona Grosman
8.A 8.20-9.05 | Lokalna oskrba s hrano (Marko Ucilnica TIT
8.8 Slavi¢, Vila Natura)




9.05-9.35 | Madlica
9.35 - 10.20 | Gibalne vaje (Zdravko Mauko) igris€e
10.25 - Pohod Radenci (mimo Radina),
12.00 Rihtarovci, Radenci
7.30-8.15 | Zdrava prehrana mladostnika Ucilnica MAT
(Gordana Toth, NIJZ) Katja Glazer Leskovsek, Jasmina Zemljic
9.A 8.20-9.05 | Lokalna oskrba s hrano (Marko UCilnica TIT | (prve 3 ure)
Slavi¢, Vila Natura) Zdravko Mauko (samo na pohodu)
9.05-9.35 | Mdlica
9.35 -10.20 | Gibalne vaje (Zdravko Mauko) igris€e
10.25 - Pohod Radenci (ob Muri), Rihtarovci,

12.00

Radenci
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VARNOSTNI NACRT

Na podlagi: 31. ¢lena Zakona o osnovni Soli (Ur. list RS, st. 81/2006), 119. ¢lena ZOFVI
(Ur. list, RS 16/2007), 35., 36., 37. in 38. ¢lena Pravilnika o normativih in standardih za

izvajanje programa osnovne Sole (Ur. list RS 57/2007), 2., 3., 4. in 5. ¢lena Pravilnika o

pedagoskih spremljevalcih pri prevozu otrok (Ur. list RS 42/2009) in Pravil Solskega reda
OS Radenci je za_naravoslovni/tehniski dan UZIVAIMO V_ZDRAVJU izdelan

predmetni

VARNOSTNI NACRT:

Aktivnosti

Datum:

15. 9. 2016

Razred/oddelki:

6.a; 7.a, b; 8.a, b; 9.a

Stevilo vseh otrok:

105

Vodja:

Anica Cerncec, Milena
Mencigar, Zdenka Sipli¢,
Zdravko Mauko

Pripravijo pripravo in varnostni nacrt,
s katerim seznanijo razrednike ter
ravnateljico.

Skupni sestanek (datum):

Po e-posti 13.9.2016

Seznanitev ucencev s potekom dneva
dejavnosti. Pogovor in razlaga o
obnasanju v Soli, cesti, prehodu ter
upostevanje pravil in navodil
izvajalcev dejavnosti.

Spremljevalci:

Mina Mazouzi

Natasa Zmazek

Katja Glazer Leskovsek
Jasmina Zemljic¢

Simon Belec

Lea Zisko

Jana Grosman

Upostevajo dogovore s skupnega
sestanka:

- Spremljevalci se razporedijo
tako, da imajo kontrolo nad
vso skupino.

- Med hojo so spremljevalci
formirani tako, da je skupina
formirana in zakljucena s
spremljevalcem.

- Spremljevalci ne smejo
zapuscati skupine do vrnitve
ucencev nazaj v Solo.

- Vsako oddaljevanje ucencev
od skupine mora nastati z
dogovorom s spremljevalci
skupine.

- Vsak spremljevalec ima
poimenski seznam otrok, ki
jih spremlja.

Mesto izvedbe:

Radenci in okolica




Cas izvedbe (od/do): 7.30-12.00
Nacin prevoza:
Ura odhoda: 10.25

Mesto odhoda:

Sola Radenci

Ura prihoda:

Predvidoma ob 12.00

Mesto prihoda:

Sola Radenci

Prevoznik:

/

VARNOSTNE TOCKE
opredeliti glede na

vsebino,na kaksen nacin se
nadzoruje:WC,vhod-izhod,

ipd.

[0  V Soli pred izvedbo in ob

zaklju¢ku dneva
dejavnosti.

Preveriti prisotnost u¢encev.

[0  Hoja po plocniku

Opozoriti u¢ence na varno hojo po
plocniku.

[]  Prehod za pesce

Opozoriti u¢ence na varno preckanje
ceste.

[]

[]

Pribor za prvo pomoc

Da Ne

Zadolzen za prvo pomoc:

Spremljevalci vzamejo pri tajnici
oblize.

Nujni telefonski klici

Sola (02) 566 96 50
112 Center za
obvescanje

113 Policija

Starsi

Ravn.: (02) 566 96 50

Radenci: 12.9.2016

Podpis vodij: Anica Cernéec,
Milena Mencigar
Zdravko Mauko

Zdenka Sipli¢




SEZNAM UCENCEV IN SPREMLJEVALCEV:

6.a 6.a
Berden Ziga Mohar Barbara
Bester Slatnar Nick Mulec Aljaz
Fifolt Nejc Osvald Sven
Frumen Aleks Pesti Ziga
Gelev Marko Pintari¢ Nusa

Hamer Belak Julija

Pintari¢ Patrik

Korosec Rebeka

Pintari¢ Teja

Kos Marko Leonard

Povalej Spela

Lazar Teodor

Puksi¢ Maja

Lipi¢ Stanek Gal

Ratnik Anja

Markovi¢ Zan Vito

Secko Ziva

Mir Nika

Vrbanci¢ Nusa

Zitek Ursa

Spremljevalka: Mina Mazouzi

Spremljevalka: Natasa Zmazek

7.a 7.b
Cimerman Rene I1i¢ Anej
Golub Nik Irgoli¢ Filip
Halec Filip Klobasa Timi
Hladen Mitja Korosak Tjan
Klemenci¢ Nina Mari¢ Lan
Kurtovi¢ Albin Ploj Ziga
Lovrec Tim Puksi¢ Zan
Lupscha Filip Rantasa Katarina
Omar Sara Rihtari¢ Kaja
Pelcl Bine Ritonja Enja
Podlesek Zala Stefanec Iva
Skrlec Vid Toplak Spela
Vodicka Tilen

Znidari¢ Allison

Spremljevalec: Simon Belec
Jana Grosman spremlja Tjaso Krajnc

Spremljevalka: Lea Zisko




8.a 8.a, b 8.b

Antoli¢ Tina Sencar Sebastjan Kotnik Rajh Romina
Dlouhy Jan Steyer Martina Kozar Ficko Karin
Farka$ Eva Volf Aljaz Lesjak Niko

Gider Nino Zorec Benjamin Majcen Natalija
Gumilar Melanie Zitek Spela Mitev Kalina
Gumilar Minea Budja Miha Nidorfer Chiara
Horvat Jaka Gabor Andromeda Pintari¢ MiSa
Klemenci¢ Tai Hanzel Spela Ratej Filip

Kolar Nina Jurinec Eva Vajda Kaja

Ksela Ziga Kolar Manica Zidar Eva

Mohar Martin

Spremljevalka: Zdenka Spremljevalka: Milena Spremljevalka:
Siplic Mencigar Anica Cerncec
9.a 9.a
Beri¢ Taja Lukac Tina
Budja Tjan Lukovnjak Timotej
Cimerman Sara Omar Sanja
Cernela Sebastian Peiti Eva
Dervari¢ Tjasa Steyer Mitja
Domanjko Sara Velnar Vid
Fujs Alisa Vodicka Tilen
Himelrajh Spela Zamuda Gasper
Ivanek Samo Zamuda Jana
Klement Rene Zemlji¢ Blaz
Lesjak Deja
Spremljevalka: Katja G. Leskovsek Spremljevalec: Zdravko Mauko




