ANKETA O SOLSKI PREHRANI ZA UCENCE 2022-23

1. Spol
o v 46
oz 46
. Drugo 4

2. Katere obroke si zauzil vceraj?

. zajtrk 58
® malica 74
. kosilo 92
. popoldanska malica 31
'. vecerja 81

3. Ali dnevno uzivas vse obroke, ki si jih navedel?

® oa 77
O Ne 19




4. Ali redno zajtrkujes?

. Da 49
O Ne 47

5. Ali menis, da imas dovolj znanja o primerni oziroma zdravi prehrani zate?

. DA —imam veliko znanja o preh... 71
. NE — ne zanima me zdrava prehr... 1

. IMAM POMANJKLJIIVO ZNANIJE ...19

. Drugo 5

6. Kje dobis$ najvec znanja o zdravi prehrani?

doma 19
o

v Soli 43
®

. v medijih (internet, televizija, rev...29

. Drugo 5




7. Katere obroke zauzijes v soli?

® zjuk 12

® Dopoldanska malica 84
4
® Popoldanska malica
9. Ali imas v Soli tudi kosilo?
® o 76
O ne 20

10. Kako si zadovoljen s Solskim kosilom?

@ zelo zadovoljen 3
® zadovoljen 48
. niti zadovoljen niti nezadovoljen 18

. nezadovoljen 7

11. Ali imas dovolj ¢asa za Solsko kosilo?

. da - vedno 47
'. skoraj vedno 20
. vcasih 6
® nikoli 3




12. Ali menis, da za kosilo dobis dovolj hrane?

@ hrane je dovolj - ravno prav 60
@ hrane je prevet 12
. hrane je premalo 4

13. Ali za kosilo vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

. vedno 6 ‘
vcasih 63
o
nikoli 6
@

® Moinost2 1

14. Kako pogosto spremljas Solski jedilnik?

. redno (vsak dan ali skoraj vsak d...41
'. obcasno (1 -2 X na teden) 35
. redko (manj kot 1 X na teden) 10

. jedilnika ne spremljam 10

15. Ali menis, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?

. popolnoma se strinjam 25
se strinjam 59

niti se strinjam niti se ne strinjam 9

se ne strinjam 3




16. Kako si zadovoljen s Solsko malico?

. zelo zadovoljen 5
'. zadovoljen 52
@ niti zadovoljen niti nezadovoljen 30

. nezadovoljen 9

17. Ali menis, da za Solsko malico dobi$ dovolj?

. dovolj 89
'. prevec 1
[ ] premalo 6

18. Ali za Solsko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

. vedno 8
. pogosto 44
. obcasno 30
® redko 12
® nikoli 2

19. Ali zavrzes hrano, ki jo prejmes v Soli (npr. malica, kosilo)

. nikoli 9 . vcasih 73 . pogosto 7

. zelo pogosto 5

. vedno 2




